s[F Information 100arsloppet S[F
|ordag 18 januari 2025

Satra IF bjuder in till jubileumslopp da foreningen firar 100 ar 2025. Ett glatt
motionslopp som passar alla.

Plats: S&tra Skidstadion, Gréllstadsen 2, Sala. Mindre varmestuga och
toalett finns pa omradet. Omklddningsrum/dusch saknas.

Parkering: P8 anvisad plats

Banan: 4 fulla varv pad vart spdr ca 10km

Det kommer vara skyltat tydligt vid varvning att ni varvar till héger och g&r i mal till
vénster, som &kare har man eget ansvar for att rakna sina varv.

Overgdngar/passager: Vi undviker att g i banan pa spdrbadden under
tavlingen. Vid passage 6ver banan var uppméarksam passerande skidakare
har alltid féretrade.

Satra Skidstadion
i Gropen, SatraBrunn

Teknik: Klassisk stil, masstart

Nummerlappar: Nummerlapp och chip hdmtas ut pd plats senast 10 min
innan start. Chip lamnas ater direkt vid malgéng. Ej inlamnat chip
debiteras med 1000kr

Start: kl 11.00 se startlista pa satraif.se. De som angett kortast aktid vid anmalan kommer starta
langst fram i starten. Funktionarer pa plats hjalper er stélla upp i nummerordning.

Resultat: Resultatlista kommer efter loppet publiceras pa satraif.se

Priser: Jublileumsmedalj till alla samt utlottningspriser bland alla som gatt i mal och &r kvar pa plats.
Utlottning sker pd plats efter sista malgang. Behall din nummerlapp den &r din “lottbricka”. Lottning
kommer ske med slumpgenerator.

Regler: SSF:s regler galler. Akare, funktionarer och &skadare deltar/narvarar pa egen risk.

Vi tar hansyn till varandra i spret. Ur spar — galler inte. Men tack fér att du haller till héger och
mdojliggér ompassering till vanster.

Kdldgrans = 15 °C

Servering: Grillade hamburgare, toast, lask, kaffe och enklare kiosk utomhus. Betala garna
med swish.

Upplysningar: satraidrottsforening@gmail.com eller v3r Ordférande: Johan Lé6v, 070-6734325

Valkomna, vi ser framemot en harlig skiddag tillsammans,
Ta med familj och vanner, kom och heja pa 3dkarna!!
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